YT1Bepxaaio:

JlupexTop Caasropoackast E.M.
B Kaa MoanwucaHo undposoit
Ena OPOACKa noanuchio: «20» « Mapra » 2025roaa.
HEHau Cnasropopckas Enena
MwnxannosHa MuxaitnosHa

IHpumepnoe necaruaneBHoe meHo MAJIOY «Jlerckuii cag Ne 66 o01mepa3BuBaomero BUjaa

1. (moHeaeTbHUK)

21eHb (BTOPHHK)

3nenb (cpena)

4n1eHb (YeTBepr)

SneHb (MATHULA)

61. (MoHeneJbHUK)

71eHb (BTOPHHUK)

8nenn (cpena)

9neHb (UeTBEpr)

10aensb (NSITHULA)

3aBTPaK 3aBTpaK 3aBTPaK 3aBTPaK 3aBTpaK 3aBTPaK 3aBTPaK 3aBTPaK 3aBTpaK 3aBTPaK
1. kamra MaHHast 1. Kawa 1.Kama neHnyHas 1.Kaa syneBas 1.Kara nennas 1. Kamra oBcsiHast u3 1. Kaura manHast 1 Kaa nmreHa 1.Kaa nennas 1.Kaia siyneBas
MOJIOYHAsT JKHAKASL. oBCstHasi(TepKyIiec) MOJIOYHAS JKHIKAsL. MOJIOYHasI BSI3KasL. MOJIOYHAsT JKHUAKAS. «TepKyJIecay KUIKas | MOJIOYHAS JKHAKAs. MOJIOYHAsI JKUKAS, 2. Byrepbpox ¢ MOJIOYHAsT BSI3Kasl.
2. Byrepbpon ¢ 2. byrepbpon ¢ 2.Byrepbpox ¢ 2. Byrepbpox ¢ 2. Byrepbpoxn ¢ 2. Byrepbpon ¢ 2. Byrepbpon ¢ 2.Byrepbpon ¢ MacioMm 2. ByrepOpon ¢
CBIPOM. MaciioM JOKEMOM CBIPOM MacJoM. JOKEMOM. ChIPOM MacJjioM. 3. Kodeiinprii MAacJIoM.
3. Yaif ¢ MonokoM 3. Sitno 3. Kakao ¢ monokom. | 3. Kodeitnsrit 3. Yaii ¢ MmonokoM 3. Kodeiinprii 3. Kakao ¢ monoxom. | 4. Yaii ¢ MOIOKOM. HamUTOK ¢ MosokoM. | 3. Yaif ¢ caxapom

4. Kodeiinbrii
HAIHUTOK C MOJIOKOM.

HaIMMTOK C MOJIOKOM

HAITUTOK C MOJIOKOM..

4. Slituo BapeHoe

4. Slituo oTBapHOE

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

2 — oii 3aBTpaK

Cok (pyKTOBBIi, Kedup 3,5% Kucens u3 Cok GpyKTOBBIi, Kedup Cok GpyKTOBBIi, Kedup 2,5% Kucens u3 Coxk (pyKTOBBIH, Kedup
KOHJIUTEPCKUE KOHIIEHTpaTa KOHJJUTEPCKHE KOHJIUTEPCKHE KOHIIEHTpaTa KOHJTUTEPCKHUE
W3IENHS. TJI0JJ0BOTO. U3JIENHs. U3JIENHs. TJIOJIOBOTO U3JIENHS.
o0exn o0en odex odex oben oden obern oden oden o0ex
1. Cyn 1. Cyn 1. II{n u3 cBexeit 1. Cyn 1. CBEeKOJIBHUK 1. Cyn 1, Cyn u3 oBouueit 1. Cyn kaprodenbuit | 1. Pacconpaux 1. Bopmg
KPECTBSIHCKHH C KapTOoQeNIbHBII ¢ KaIlyCTbl C KapToenbHbIH ¢ 2T o1yOLBI JIEHUBEIE KapToenbHBIT ¢ 2. Cepaue B coyce ¢ 6000BBIMH JICHUHTPaJICKUH 2. XKapkoe 1o
KpYHOH. pBIOOIA. Kaprodenem. MaKapOHHBIMH 3. Kaprodensroe MaK. U3/IENUSIMU. 3.MakapoHsl 2.Pyner msicHoi 2. Tedrenu peiOHBIE JIOMaIIHEMY
2. Kypuua B coyce B 2. Kotnets! MsicHast 2. Ileyens mo- U3AENUSAMU. nope 2. Kotnietsl MsicHbIE, | OTBapHbIe 3. Kaa rpeuneBast B coyce 3. Orypeir CoNeHbIii.
TOMare. 3. KaprodensHoe CTPOTOHOBCKH 2,buryc 3. Orypen coneHbIi TapoBBIE. 4. Oryper1 COeHBII paccelnuarasi. 3.KaprogensHoe 4.X1neb pix.
4. MakapoHHbIe mope 3. Puc oTBapHOH. 3.Komrmot u3 5. Kowmmor u3 cmecu | 3. Puc oTBapHoii 5. Kommor u3 cmecu 4.Coyc cMeTaHHBII mope 5. Kommor u3 cmecu
M3JIeTIMsl OTBApHBIE. 4Canar u3 kBameHoi | 4.0ryper| cojaeHblit CYyXO(pYKTOB. CyXo(pyKTOB 4.Coyc TomaTHblit CyXo(ppyKTOB 5, Canar u3 KBal. 4.Canart CBEKOJBHBINH | CYXO(hPYKTOB.
5. Canat U3 CBEKIJIBI KaITyCThI 5. Komnor n3 cmecn | 4. Xneb px 6. x11e6 px 5. Canar 6. x11e6 px KaITyCThI 5. Kommor u3 cmecn | 6. x1ebd pix
6. Kommor u3 cmecu 5. Kowmmor u3 cyxobpyKTOB CBEKOJIbHBII 6.KommoT u3 610k CyXo(pyKTOB
CYyXO(hPYKTOB. CBEXHX (PYKTOB 6. Xeb pix 6 KommoT u3 cmecu U JIUMOHA 6. x11e6 pix
7. Xneb px 6.X11e6 px cyXopyKTOB. 7. x1e6 px
7. x1e0 px
YIUIOTHEHHBIH YIUIOTHEHHbIH YIUIOTHEHHBIH YIUIOTHEHHBIH YILIOTHEHHBIH YIUIOTHEHHBIH YILIOTHEHHBIH YIUIOTHEHHBIH YIUIOTHEHHbIH YILUIOTHEHHBIH
TOJTHHK TOJTHHK TOJTHHK TOJLTHHK HOJTHHK TOJTHUK TOJTHHK TOJTHUK TOJTHHK TOJLTHHK
1. Cyn Mos10uHBIi ¢
1. Pary u3 oBoreii. 1. Cyn MOJOYHBIH ¢ 1 3anekanka u3 1Cydae pribHOE 1. Cyn MOJIOuHBIi € 1. Pary u3 oBoeit 1. xoTnera prIOHast [IyauHr TBOPOXKHBII 1.Buryc KpYMO#i.
2. Oymnouka Kpynoit BOpOTa. 2 Kaprogens MaKapOHHBIMHU M3/1. 2,X71e0 MIIIeH. 2. kaprodens 3areYeHHbII 2.Yaii ¢ caxapoM 2.Barpymka ¢
JIOMALIHASA 2. TIOBUJJIO 2. Coyc MOJIOYHBIH. OTBapHOM. 2. X106 meH. 3.Yaii ¢ caxapom OTBapHOMH 2 Coyc MONIOYHBIH 3. Cexue GpyKThI TOBHJIOM
3. Yait ¢ caxapom 3.Yaii ¢ caxapom. 3. Canar u3 MmopkoBu | 3.COyc MOJOUYHBIA. 3. Cox 4. Cnoba 3. coyc TOMAaTHBIH CIaIKui 4. X6 . 3.Cox
4. Cexue QpyKThI 4. X106 . C 3€JIEHBIM 4. Yaii ¢ caxapom 4. OpyKTHI 5. CBexue QpyKThL. 4. X1e0 . 3. Canat U3 MOPKOBH 4. X1e0 .
5. Xe6 . 5. ®pyKTHI TOPOLIKOM. 4. Cexue GpyKTHI 5. Illanexka 5. 4aii ¢ caxapoM C 3€JIEHBIM 5. ®pyKTHI
4. Yaii ¢ caxapom. 6.. Xneb . HaJIUBHASI. 6.DOpyKTHI TOPOLIKOM

5. CBexue QpyKTHI.
6. X1n1eb
TIIIEHUYHBIH.

4,Yaii ¢ caxapom
5. Cexue QpyKTsI
6. X1eb mr.

Hopma xJieda:

¢ Iroxa o 3 er: GaToH, xJ1e0 mueHHYHBII - 60 rpamm, pakanoii - 40 rpamm;

¢ 3 o 7 et - 6aTOH, XJ1e0 NMueHnYHbIi - 80 rpamm, p:xanoii - 50 rpamm
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